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Doel van vandaag

Overlopen wat reeds goed gaat, wat je zeker wenst te behouden en waar er eventueel verbeteringen
kunnen aangebracht worden.

Overlopen vorige activiteiten

Kerstfeestje december 2023

o

o
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Het eten was zoals gewoonlijk weer zeer lekker. Er was voldoende voor iedereen.

Eén bewoner vindt dat het kerstcadeau wel eens iets anders mag zijn, maar de meeste
bewoners vinden dit een fijn cadeau en het is bruikbaar voor iedereen.

Zanger: deze was goed voor deze gelegenheid.

Valentijn diner
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Ook dit jaar werden de koppels nog eens in de bloemetjes gezet met Valentijn. Ze kregen
allemaal de kans om met z’'n tweetjes te genieten van een diner.

Alles was goed verlopen. Het eten was lekker en mooi geserveerd. De duurtijd van het
etentje was lang genoeg. Je kon tussendoor babbelen met elkaar of andere koppels.
Sommigen hadden hun tafel naast een ander koppel geplaatst, fijn dat dit mocht.

Fietsen / wandelen / lentewandeling

o

We fietsen bijna allemaal graag, zeker met het goede weer dat eraan komt. Fietsen mag
afgewisseld worden met wandelen. Dit doen we toch graag minimum 2 keer per maand.

Eén bewoner heeft nog niet op de fiets gezeten en wil dit graag eens uit proberen.
Eventueel vragen of vrijwilligers mee kunnen komen fietsen?

De lentewandeling was fijn. We waren met veel deelnemers (108 personen). Het was niet
altijd even warm, maar we hadden halfweg de wandeling de mogelijkheid om warme
soep en een stukje cake te eten. Dit was fijn. Goed dat we enkele dekentjes mee hadden.

Uitstap naar de kringloopwinkel
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We zijn met enkele bewoners naar de kringloopwinkel van Brecht geweest, samen met
afdeling Meidoorn. Hier hebben we een extra servies gekocht voor de High Tea.

Dit was een leuke activiteit, zo eens iets anders.

Optredens (Cis, Elly en Jan, ...)
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Alle optredens zijn goed bevonden. Fijn dat er wat afwisseling is in stijl/soort muziek.

Leuk dat er elke maand wel iemand op de planning staat.
Voorlopig hebben we nog geen slechte optredens gehad.

Fijn dat er ook klassieke muziek mee op het programma stond.



Mobiele winkel
o Deze mag 1 x per maand blijven komen.

o Er zijn enkele nieuwe bewoners op de afdeling gekomen. Eens informeren bij de familie
of deze ook graag wat zakgeld hebben om iets in het winkeltje te kunnen kopen?

Misviering
o Hetis goed dat deze 1 x per maand op de agenda staat, dit hoeft niet wekelijks te zijn.
o Hetis niet erg voor ons dat Pater Guido er niet meer is, de vervanging doet dit goed.
o Laatst waren er muzikanten tijdens de misviering aan het spelen, dit was heel fijn.
Klankrelaxatie
o Deze sessie mag nog eens terug ingepland worden, maar niet iedereen vindt dit fijn.

o Vele bewoners hebben hiervan genoten maar het mag niet té lang duren. Sommigen
hadden er na een tijdje wel genoeg van.

Bingo met alle afdelingen in de cafetaria
o Fijn dat de bingo opnieuw gedaan wordt.
o Leuk dat we met veel zijn, alle afdelingen samen.

o Goed dat er ook prijzen te winnen zijn en heel fijn dat alle bewoners met een prijs naar
huis mogen gaan.

o Het spel was duidelijk, verstaanbaar en er waren voldoende grote bingoblaadjes. Wel
goed dat er begeleiding aanwezig was.

Mannennamiddag

o Leuk om eens met de mannen af te spreken. Met mannen van een andere afdeling geeft
dit eens een andere babbel.

o Er waren drankjes, hapjes en gezelschapsspelen. Fijn om wat te kunnen kiezen.

o De locatie (cafetaria) was goed, maar dit mag eigenlijk eender waar doorgaan. Volgende
keer een mannennamiddag buiten (bij goed weer)?

Verjaardagsontbijt + middagmaal
o Dit doen we al langer en blijven we leuk vinden. Mag nog verder blijven doorgaan.
o Suggesties voor een volgende keer
=  Wok met rijst en scampi
= Spaghetti
»  Frieten/kroketten met vidée

= Slaatje met brood

= (eigenlijk vinden we alles wel lekker)




- High tea
o Dit vinden we leuk, moeten we vaker doen. Voorstel: 1 x per maand?

o De koffie kon dit keer niet door de koffiemachine gemaakt worden. Als oplossing hadden
we nu oploskoffie met verschillende smaken gekocht. Deze werd ook lekker bevonden.

o We doen de voorbereidingen grotendeels zelf

Activiteiten in de toekomst (de volledige kalender kan je terugvinden op het bord in onze gang)

- 2 april: paasontbijt + paasviering

- 15 april: Hilde op de koffie

- 16 april: modeshow Donelli’s (cafetaria)

- 17 april: volksdans door de Gilde

- 18 april: nazicht van alle rolstoelen, georganiseerd door GOED (ziekenfonds)

- 21 april: opendeurdag in De Dennen

- 23 april: middagmaal (frieten met vidée) + voorstelling met foto’s van vogels door Roger Pynaerts
- 29 april: 1° repetitie met Steven Mintjens (ter voorbereiding van het zomerconcert op 19 juni)

- 30 april: misviering

- 5 mei: wandeling naar de abdij + volgen van het gebedsmoment (indien nog mogelijk voor de paters)
- 15 mei: 2° repetitie met Steven Mintjens + optreden van een dansduo

- 23 mei: grote uitstap naar Mikerf

- 29 mei: uitstap naar het Mariapark

- 3 juni: Hilde op de koffie

- 5 juni: optreden van Patrick (saxofoon)

- 13 juni: uitstap naar de markt

- 17 juni: 3° repetitie met Steven Mintjens

- 19 juni: zomerconcert (met Steven Mintjens)

- 21juni: dag van de mantelzorger (wandeling)

- 24 juni: lentemarkt in De Dennen

Verbetersuggesties, ideeén, opmerkingen

- Eventueel 1 x per jaar een poetsploeg laten komen om alle rolstoelen volledig te laten poetsen?

- Kunnen we nog eens op uitstap met het treintje?
- Kunnen we nog eens een uitstap inplannen naar het frituur?

Graag vaak fietsen en wandelen.



