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[ Voorwoord J

Deze maand staan we even stil en denken we ongetwijfeld iets meer aan
diegenen waarvan we afscheid hebben moeten nemen. We denken aan het
leven dat zo kwetsbaar is, herdenken onze dierbaren en koesteren mooie
herinneringen die ons kracht geven. Veel sterkte voor wie dit nodig heeft.

Een terugblik naar de voorbije maand...

Op zondag 6 oktober verwelkomden wij de enthousiaste lopers van de
Trappistenjogging op het domein van De Dennen. De bewoners hielpen niet
alleen met veel plezier bij de bevoorrading? maar moedigden de lopers ook
extra aan. Daarnaast vierden we ook de bijzondere verjaardag van Jetje, een
indrukwekkende mijlpaal: haar eeuwfeest! Zo'n speciale gelegenheid lieten
we hiet zomaar voorbij gaan en een heerlijke verjaardagstaart mocht
natuurlijk niet ontbreken. Jetje genoot met volle teugen van haar feest! Het
was weer een maand vol mooie momenten en ervaringen. Foto's van deze
activiteiten zijn te bekijken op onze website: www.dedennen.be.

Vooruitblik voor de volgende maand...

Ook de komende maand blijft de activiteitenkalender goed gevuld. Op het
domein van de Dennen kunnen bewoners, familie en sympathisanten een
zoektocht in het thema Halloween wandelen. Een deelnameformulier is
beschikbaar bij het onthaal of in de cafetaria. In deze editie vindt u een
volledig overzicht van de activiteiten, zoals de creanamiddag ter
voorbereiding van de lichtjeswandeling, repetities met Steven Mintjens voor
het kerstconcert, en een optreden van Los Beeros, .. Toch blijft het gezellige
samenzijn het meest sfeervolle moment van allemaal

Prik alvast volgende dagen in de agenda!

ledereen is van harte welkom op donderdag 12 december op de kerstmarkt,
enopvrijdag 13 december voor de jaarlijkse lichtjeswandeling. Dit jaar wordt
het domein van De Dennen opnieuw omgetoverd tot een magische verlichte
wereld, dankzij de inzet van vele vrijwilligers en medewerkers.

Laten we samen genieten van de laatste maanden van dit jaar.

Veel leesplezier met deze nieuwe Dennenklapper!


http://www.dedennen.be/

[ Hartelijk welkom J

Leo Haest
Esdoorn

“Ik ben Leo Haest, geboren en getogen in Westmalle. Ik heb 2 dochters. Ik
ben metaalarbeider geweest in Deurne. Mijn hobby's waren petanque en
ik ga graag wandelen in de natuur”

Carolina Diels
Esdoorn

“Ik ben Carolina Diels, maar iedereen noemt mij Lina. Ik ben geboren in
Kasterlee en daarna ben ik naar Westmalle verhuisd. Ik heb 3 kinderen,
2 zonen en 1 dochter. Ik ben onderwijzeres geweest hier in De Dennen
voor de zieke kinderen. Vroeger ging ik graag fietsen.”

Maria Van Den Plas
Zomerlinde

“Ik ben Maria Van Den Plas, maar je mag ook Mia zeggen. Ik ben geboren
in Wechelderzande op 24 december 1946. Ik ben een familiemens. Ik heb
twee dochters en een zoon en twee kleinzonen. Allemaal mensen waar ik
enorm trots op ben. Ik ben opgegroeid in een café in Wechelderzande.
En zo geschiedde dat ik zelf ook café heb gehouden in Sint-Antonius,
café’t Centrum”

José Wuyts
Meidoorn

“Ik ben José Wuyts. Ik ben geboren en getogen in Westmalle. Ik kom zelf
uit een gezin van 7 kinderen. Ik ben tot mijn 14 jaar naar school geweest.
Ik volgde een algemene richting in Mariagaarde in Westmalle. 1k heb
eerst gewerkt in Wijnegem, tot ik mijn man Karel leerde kennen.
Ondertussen zijn we al 60 jaar getrouwd. Samen hebben wij 1 dochter,
Kristien. Na de geboorte van mijn dochter heb ik ervoor gekozen om
huismoeder te worden. Vroeger maakte ik al wel eens een fietstochtje
met mijn man, want wat konden we samen genieten van de buitenlucht.
Ondertussen verblijf ik al enkele dagen op de Meidoorn. Mijn man komt
elke dag op bezoek, hier kijk ik enorm hard naar uit”
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Jarigen van de maand
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[ Afscheid

Met droefheid melden wij het afscheid van..

Maria Claes

Geboren te Noorderwijk op 6 maart 1937

en overleden op afdeling Zomerlinde op 8 oktober 2024.
Maria werd 87 jaar.

Maria Nuyts

Geboren te Vorst op 30 maart 1926

en overleden op afdeling Meidoorn op 15 oktober 2024.
Maria werd 98 jaar.

Cornelia (Corry) Schampaert

Geboren te Schoten op 28 februari 1932

en overleden op afdeling Esdoorn op 23 oktober 2024.
Corry werd 92 jaar.

Het afscheid is definitief,
maar de herinnering

is onuitwisbaar

Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan.



[ Medewerkersnieuws ]

10 jaar dienst Ann Adriaensen Verantwoordelijke wasserij,

schoonmaak en logistiek

30 jaar dienst Nancy Willems Keuken

Mijlpalen zijn er

om slingers aan te hangen

[ Het leven in De Dennen ]

Pastoraal

De eerstvolgende gebedsviering
vindt plaats op
dinsdag 26 november 2024
om 14.30 u




Trappistenjogging

Vandaag hielpen onze bewoners met veel plezier bij de bevoorrading van de
Trappistenjogging. Veel sportievelingen passeerden in De Dennen voor een
lekkere versnapering. We kregen ook bezoek van ara's, onze bewoners
profiteerden hiervan om unieke foto's te maken. Karel Mintjens, één van de
deelnemers, was onder de indruk dat de stoelen die zijn vader maakte hier

nog in de cafetaria staan. Goei gerief dus! Een dikke proficiat aan alle lopers!




Jetje van afdeling Zilverlinde werd 100 jaar

Jeyje mag honderd kaarsjes
uithlazen in woonzorgcentrum
De Dennen in Westmalle

Woonzorgcentrum De Dennen in Westmalle heeft woensdag feestgevierd.
Bewoonster Juliette ‘Jetje’ Van Heysbroeck is immers een eeuw oud
geworden. En dat verdiende een grote verjaardagstaart.

Zorgzame buren

Het kinderloos echtpaar woonde op de Onze Lieve
Vrouwstraat. Met een halve eeuw lang Leo
Vanderhallen en zijn vrouw als buren. “Ik was vroeger
de postbode van Theo en Jetje”, vertelt Leo. “Een
rijkswachter mocht niemand met een strafregister
naast zich hebben wonen. Toen zijn vroege buurman
verhuisde, vroeg hij of ik niet naast hem wilde komen
wonen. En zo geschiedde.”

Tien jaar geleden is Theo gestorven op 92-jarige
leeftijd. Mijn vrouw en ik gingen dan met Jetje naar de
winkel. Na verloop van tijd ging ik gewoon een lijstje bij
haar halen. Dan brachten wij die boodschappen mee.”

Juliette Van Heysbroeck werd geboren op 16 oktober 1924.
De eeuweling is afkomstig vanuit Nieuwkerken-Waas
(Oost-Vlaanderen). De kapster verloor haar hart aan
Herman ‘Theo’ Van Mulken uit Vucht (Limburg).

De rijkswachter werd gestationeerd in de kazerne van
Oostmalle, waarheen het koppel verhuisde. Aangezien de
wet bepaalde dat de vrouw van een rijkswachter niet
mocht werken, stopte Juliette dan ook met knippen.

Gezonde lucht

Ondanks de uitstekende zorgen lukte het niet langer
dat Jetje thuis bleef wonen. En daarom ging ze naar
woonzorgcentrum De Dennen. Daar verblijft ze
intussen vier jaar, in een bosrijke omgeving op een
boogscheut van de Abdij der Trappisten van
Westmalle.

Het is daar blijkbaar goed vertoeven, want Jetje heeft
woensdag honderd kaarsjes mogen uitblazen. Dat ging
niet zomaar voorbij. Zo kwam burgemeester Sanne Van
Looy in de voormiddag langs met een boeket bloemen.
En in de namiddag smulde Jetje met haar
mederesidenten van een stuk taart. Ook buurman Leo,
haar neefje Theo Van Tulden en goede kennis Paul
Peeters schoven mee aan tafel.

Bron: Het Laatste Nieuws, 16 oktober 2024
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Tijdens de hele maand november kan u onze
fotozoektocht in het thema Halloween
wandelen.

Deelnameformulier:
bij het onthaal en de cafetaria.

Uw ingevuld formulier kan u terug bezorge
aan het onthaal. Begin december wordt er
een winnaar getrokken uit de bewoners en
familieleden maar ook uit de deelnemende
personeelsleden.

e A

U kan na verwittiging uw prijs in
ontvangst nemen.
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door bewoners en medewerkers
o.l.v. Steven Mintjens
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1 ‘ woensdag
—7 : 11 december 2024

om 14.00 uur
in de cafetaria
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LICHTJESV NDELING

op het domem van De Dennen

PRAKTISCHE INFORMATIE

*  Prijs: 5,00 € per persoon - gratis voor bewoners en patiénten
Vertrekken kan doorlopend tussen 18.00 u en 1930 u
Muzikale begeleiding door een live band

Kinderwagen- en rolstoelvriendelijk




DE DENNEN

KERSTFEEST

MAANDAG 16 DECEMBER:
MAGNOLIA # ZILVERLINDE

DINSDAG 17 DECEMBER:
MEIDOORN + ASSISTENTIEWONINGEN

WOENSDAG 18 DECEMBER:
ESDOORN

DONDERDAG 19 DECEMBER:
REVALIDATIE + ZOMERLINDE

Meer informatie en het inschrijvingsformulier kan u
terug vinden op de kamer.van uw bewoner.




[ Het reilen en zeilen in De Dennen ]

Griepvaccinatie in het woonzorgcentrum

Op donderdag 21 november willen we de bewoners van het woonzorgcentrum
de mogelijkheid geven om zich te laten vaccineren met het griepvaccin. Om
deze vaccinatieronde goed voor te bereiden krijgen bewoners of hun familie
de kans om de keuze a.d.h.v. een antwoordformulier kenbaar te maken.

Antwoorden kan op verschillende manieren:

e Via het antwoordformulier op de kamer van de bewoner: bezorg het
ingevulde formulier aan een medewerker van de afdeling of het onthaal

e Ofvia mail naar administratie@dedennen.be

We verwachten het antwoord graag tegen ten laatste 15 november 2024.

Bewoners van de assistentiewoningen bespreken dit met de huisarts.

Omdat je graag
bezoek krijgt, maar
liever geen griep.

L
Vaccineren? J!’ weet waarom.

Meer info over vaccineren is terug te vinden op: www.laatjevaccineren.be

Kennismakingsavond familie nieuwe bewoner

In oktober hebben we een kennismakingsavond georganiseerd voor familie
van bewoners die in juli,augustus of september hun intrek hebben genomen
in De Dennen. Dit was het laatste kennismakingsmoment van 2024. We willen
alle bewoners en familieleden hartelijk bedanken. Dankzij jullie betrokkenheid
hebben we elkaar beter leren kennen.

De volgende kennismakingsavond staat gepland op dinsdag 14 januari 2025.
Deze avond is voor families van bewoners die in oktober,november of december
in De Dennen komen wonen. De nieuwe bewoner is uiteraard ook welkom!

(7]
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Op de koffie

In september werd de draad van het ‘Op de koffie’ gesprek terug opgepakt.
Tijdens deze bijeenkomst kwamen de volgende onderwerpen aan bod:

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”
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Vind je dat je voldoende geinformeerd wordt?

Ik woon hier nog maar enkele maanden, en heb het nog moeilijk met de
verhuis. Ik begrijp dat het niet meer mogelijk was om nog alleen te wonen.
lk heb veel informatie gekregen. De verhuis is goed verlopen, het
personeel is vriendelijk en behulpzaam.

Ik ken niet al het personeel Kunnen er naamkaartjes worden voorzien?
Soms wel, soms niet.. Van de activiteiten ben ik niet altijd op de hoogte en
als er dan bezoek komt, weten ze niet waar ik ben.

Ik moet niet meer weten.

Ik besefte niet dat door de bouw van de cafetaria mijn uitzicht op het
domein zou veranderen. Zo kan ik niet meer zo goed naar buiten kijken.
Kunnen we tijdig verwittigd worden als de lift buiten gebruik is?

Wat gaat er goed, wat kan er beter?

Het is goed zoals het is.

De uitgestippelde wandelroute, met start op afdeling Zilverlinde, is heel
goed. Soms doe ik dat met een andere bewoner.

Er is’s ochtends en soms ook’s nachts te veel lawaai op de gang.

Het eten’s middags is soms te koud.

Mogen er geen eitjes aan de tafel gebakken worden? Niets is zo lekker als
een lekker warm eitje.

Graag meer ui bij de boontjes en bij de erwten en wortelen.

Er werkt hier goed volk, de verzorging is goed en zoals ik het wens.
Uitstekend! Als het goed is, moet het ook gezegd worden.

Ik voel me perfect gelukkig.

Als eriets is, zal ik het zeker wel zeggen.

Het is hier niet triestig, het is goed zoals het is.

Kan er op het einde van de treden een zwarte tape worden voorzien? Nu
is het gevaarlijk in de traphal van de assistentiewoningen.

Er wordt hier veel voor de bewoners gedaan.
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Wat zou je nog eens graag willen doen?

Graag meer naar buiten gaan. lk hou van wandelen in de natuur.

Ik zou nog eens graag biefsteak eten. Waarop een andere bewoner voorstelt
om dit eens op de afdeling klaar te maken met vers gesneden frietjes.

Ik doe regelmatig yoga op de kamer. Een idee om eens een initiatie yoga
in De Dennen te organiseren?

Ik zou nog eens graag willen gaan zwemmen.

Ik zou graag nog eens willen kaarten.

Vroeger speelde ik graag toneel Ik zou nog eens graag een sketch spelen.
Ik brei graag. Kan er geen breiclub worden opgericht?

Sluit de doos en terug een quiz zou heel leuk zijn!

Graag meer bewegen, we zitten hier teveel stil

Ik krijg elke dag bezoek, dus doe niet met veel activiteiten mee.

De Dennen zingt was heel leuk! Dit mag nog eens georganiseerd worden.
De uitstap naar Planckendael was heel leuk!

Het is nu tijd om te genieten, niet meer om hard te werken.

Praten over vroeger of de geschiedenis vind ik fijn.

Wat verwacht je en waarmee kunnen we helpen?

Bij toeval heb ik ontdekt dat iemand die ik kende van de revalidatie hier
nu ook woont. Misschien dit bij verhuis vermelden?

Toen ik hier kwam wonen, werd ik door een jonge gast in de douche
geholpen. Dit was voor mij een grote aanpassing. Ik heb dit nu aanvaard,
maar het was niet gemakkelijk.

Ik heb mijn kamerdeur graag toe. Niet alle medewerkers sluiten deze
spontaan bij het verlaten van de kamer. Kan hier iets aan gedaan worden?
Er staat teveel kip op het menu. Soms wel in verschillende vormen, maar
het blijft kip.

Het fruit dat wordt aangeboden is hard en koud. Is het niet mogelijk om
een keuze te krijgen: fruit of yoghurt?

Er wordt te veel saus over het vlees gedaan. Kan dit niet in een apart potje
gegeven worden?

Ik zit niet graag in de rolstoel en wil meer in de zetel zitten.

Ik speel graag UNO, maar ik heb niemand meer om dit mee te spelen.
Mag aan het personeel gevraagd worden om materiaal niet onbeheerd
in de lift te laten staan? Als ik de lift wil nemen, kan ik dit er niet uithalen.
Ik wil graag vroeger uit bed, dat mag al iets na 7 uur zijn.
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Graag meer zitplaatsen onder de bomen voorzien.

Kunnen er niet meer vogelkastjes worden voorzien?

De schuifdeur van mijn flat is zwaar om open te duwen.

Kunnen er bij de lichtjeswandeling voldoende plaatsen worden voorzien
waar personen die minder goed kunnen stappen even kunnen rusten?
We wonen hier mooi,maar ver van de grote baan en het dorp. Kan er geen
vervoer naar het dorp worden voorzien?

Met volgende vragen en bedenkingen gaan we verder aan de slag:

Aan de hoofdverpleegkundigen en andere leidinggevenden werd het
lawaai op de afdelingen doorgegeven. Zij zullen dit met het team bespreken.
Bij karren die veel lawaai maken werden de banden vervangen.

Het voorstel om minder kip op het menu te zetten, werd aan het
keukenteam doorgegeven.

Bij bewoners die wensen dat de kamerdeur steeds gesloten blijft, wordt
een bericht gehangen.

Naamkaartjes op de werkkledij wordt voorzien.

De eerste bijeenkomst van de breiclub was een succes!

Suggesties voor andere activiteiten zijn doorgegeven aan de begeleiders
wonen en leven, de vragen over de zorg aan het zorgteam, de opmerkingen
over maaltijden aan de keukenmedewerkers en de werken aan de
werkmannen.



Terugblik

Assistentiewoningen

Op 14 oktober vertrokken we met onze bewoners van de assistentiewoningen
naar het shoppingcentrum te Wijnegem. Met hulp van enkele vrijwilligers
konden we de winkels bezoeken die de bewoners vooraf op een lijstje hadden
genoteerd. Ook aan de kleinkinderen werd gedacht, kerstcadeautjes werden
gekocht, zelfs voor toekomstige baby’s. Een lekkere lunch werd verzorgd door
ons keukenteam. Als afsluiten gingen we nog iets drinken in een gezellige
brasserie. Het was een vermoeiende dag, maar we hebben weer zo genoten!




Zilverlinde

Nu de herfst weer in het land is gingen de bewoners van afdeling Zilverlinde
aan het werk om leuke herfstversiering te maken. Op deze manier brengen we
een warme herfstsfeer op onze afdeling. We gingen aan de slag met het
maken van een mooie herfstkrans met pomponnen. Andere bewoners zorgde
met heel wat knipwerk voor leuke herfstbladeren. Zo is onze afdeling weer
helemaalin een herfstjasje. Zie hier enkele foto’s van onze gezellige namiddag.




Zomerlinde

Tijdens ‘Op de koffie’ gaven een paar bewoners aan dat ze graag samen
zouden willen breien. Dus schoten wij in actie en richtten wij onze vraag naar
onze vrijwilligers wie hier interesse in zou hebben. Meteen waren er 4 dames
die zich hier graag voor willen engageren. Er kwam een overleg met Hilde en
de 4 vrijwilligers hoe we dit juist zouden aanpakken. Eén keer per maand leek
hen wat weinig. Als een bewoner dan ergens mee vast zit, moet die te lang
wachten vooraleer ze weer verder kan. Er is dan beslist om elke 2 weken op
vrijdagnamiddag samen te komen in 't Brei-ateljeeke. Dit gaat door in het
salon van Zomerlinde van 13u30 tot 15u30. De 1¢ sessie heeft vrijdag 25
oktober plaatsgevonden. Er waren 3 bewoners die hun eigen breiwerk
bijhadden om dit te laten zien en hier eventueel aan verder te werken. Maar
er was ook de vraag om sjaals, mutsen, .. te breien voor het goede doel en te
verkopen op de kerstmarkt. Daar zijn ze dan mee gestart zodat de bewoners
wat afwisseling hebben en niet altijd met hetzelfde bezig zijn. Uiteraard werd
er ook een tasje koffie en koekje voor hen voorzien en deden ze tussendoor
een gezellige babbel om elkaar wat beter te leren kennen. Het was een
gezellig samenzijn waar zowel onze bewoners als de vrijwilligers van genoten
hebben! Tot binnen 2 weken dan weer!




Esdoorn

Pizza is niet alleen een geliefd gerecht, het is ook een geweldige manier om
mensen samen te brengen tijdens een gezellige kookactiviteit, creativiteit in
de keuken te stimuleren en lekker te eten. We hadden verschillende toppings
voorzien dat iedereen een stuk pizza kon aanpassen naar eigen smaak. Het
was een gezellige en smaakvolle ervaring. Zeker voor herhaling vatbaar!




Meidoorn

Op afdeling Meidoorn tovert Jos mooie deuntjes uit zijn accordeon. Dit is
steeds een feest waarbij iedereen graag aanwezig is. Verzoekplaten werden
aangevraaqgd en de dansvloer stond open voor iedereen.




Magnolia

Ook deze maand hebben we weer verschillende leuke dingen gedaan. De
meeste activiteiten gebeuren hier in De Dennen. Zo hebben we onder andere
nog eens spaghetti gemaakt als avondmaal voor al onze bewoners, hebben
we een wandeling gemaakt rond het domein, hebben we een etentje
georganiseerd in de cafetaria, gezelschapsspelen gespeeld, enzovoort. Naast
deze activiteiten hebben we echter ook het busje nog eens buiten gehaald.
We zijn met enkele bewoners naar De Chocolaterie te Malle gereden. Het
weer was niet al te denderend om veel buiten te doen. Hier was het lekker
warm en gezellig. We kozen voor enkele verwenkoffies. Allen een goed warm
drankje met daarbij verschillende hapjes. Voor ieder wat lekkers dus!




[ Vooruitblik

Assistentiewoningen

ma 04/11 Crea lichtjeswandeling

di 0511 Ontbijt

wo 06 Repetitie kerstconcert
do 07Mm Groepsturnen

di 12M Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
wo 1311 Kaartgroep

do 14/ Groepsturnen

vr 15111 Mobiele winkel ‘t Bazarke
ma 18M Pizza eten bij Buon Gusto
di 1911 Optreden met draaiorgel
wo 20/M Kaartgroep

do 2111 Groepsturnen

ma 25/M Biljarten

di 26/11 Gebedsviering

wo 21 Kaartgroep

do 28/M Optreden van Los Beeros
vr 29/ Crea kerstkaartjes



Zilverlinde

di 05/M
"Yo) 06/11
do 07Mm
vr 08M
di 12/
"Yo) 13/M1
do 14/
vr 15/
di 19/
"Ye) 20M
do 211
vr 22/M
ma 25M
di 26/M
"Ye) 27M
do 28/M
Zomerlinde
ma 04/Mm
di 05M
wo 06/M
do 07Mm
vr 08/1
di 12/
wo 13M
do 14/
vr 15/
ma 18/M
di 19/11
wo 20M
do 211
vr 22/
ma 25M
di 26/M
"Ye) 27M
do 28/M
vr 29/M

Boekenkar met Els

Rummiclub

Mobiele winkel ‘t Bazarke
Kookactiviteit

Bingo met Alex en Marina

Taartjes maken met Lieve en Johnny
Crea thema kerst

Verwenmoment

Optreden met draaiorgel
Rummiclub

Verjaardagsontbijt

Mobiele winkel ‘t Bazarke
Geheugenspel

Repetitie kerstconcert met Steven Mintjens
Rummiclub

Optreden van Los Beeros

Volleybal / zangkoor

Lotto

Winkelbezoek aan supermarket Colruyt
Mobiele winkel ‘t Bazarke

‘t Brei-ateljeeke

Zitdans

Rummiclub

Gebruikersraad

Quiz

Volleybal / zangkoor

Optreden met draaiorgel

Rummiclub

Sluit de doos

't Brei-ateljeeke

Volleybal / zangkoor

Repetitie kerstconcert met Steven Mintjens
Kookactiviteit: quiche

Optreden van Los Beeros

Lotto

N



Esdoorn

ma 04/M
di 05M
"Ye) 06/11
do 07Mm
vr 08/M
di 12/
wo 13/M
do 14/
vr 15/M
ma 18/M
di 19/11
"Ye) 20M
vr 22/M
ma 25M
di 26/M
wo 27M
do 28/M
vr 2911
Meidoorn
ma 04/Mm
di 05M
wo 06/M
do 07Mm
vr 08/1
"Ye) 13/M1
do 14/
vr 15/M
ma 18M
di 19/11
"Ye) 20M
do 211
vr 22/M
di 26/M
"Ye) 27M
do 28/M
vr 29/M

Volleybal / zangkoor

Wandeling

Repetitie kerstconcert met Steven Mintjens
Groepsturnen

Knutselen

Zitdans

Uitstap

Groepsturnen

Verwenmiddag

Volleybal / zangkoor

Optreden meet draaiorgel

Sjoelen

Groepsturnen

Knutselen

Repetitie kerstconcert met Steven Mintjens
Samen naar de cafetaria

Optreden van Los Beeros

Kookactiviteit: pizza’s bakken

Volleybal / zangkoor

Wandeling

Repetitie kerstconcert met Steven Mintjens
Zitdans

Knutselen

Knutselen

Groepsturnen

Wellhess

Volleybal / zangkoor

Optreden met draaiorgel

Wandeling

Knutselen

Reminiscentie

Repetitie kerstconcert met Steven Mintjens
Cafetariabezoek

Optreden van Los Beeros

Kookactiviteit: pizza’s bakken

N



Magnolia

ma 04/Mm
di 05M
"Ye) 06/M
do 07Mm
vr 08/M1
di 12/
wo 13M
do 14/
vr 15/
ma 18/M
di 19/11
WO 20M
do 211
vr 22/M
ma 25M
di 26/M
WO 27M
do 28/M
vr 29M

Zanggroep / volleybal

High tea

Repetitie kerstconcert met Steven Mintjens
Bingo

Creanamiddag

Zitdans

Creanamiddag

Pannenkoekenbak

Uitstap

Zanggroep / volleybal

Optreden met draaiorgel

Uitstap naar de kerstmarkt bij Rijmenants
Verjaardagsontbijt

Bierproeverij

Creanamiddag

Repetitie kerstconcert met Steven Mintjens
Volksspelen

Optreden van Los Beeros

Creanamiddag

Geniet van de gezelligheid

met elkaar

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling.

[ 30 ]



PROGRAMMA Bijeenkomst van en

voor personen met
2 O 2 4 dementie, hun familie
en mantelzorgers

REGIONAAL PRAATCAFE DEMENTIE

HW nnnnn * maand 6 september 2024 om 14u

Sprekers: Anke Verschore

Locatie:

Sprekers:

Locatie: Werf 44 hoolstraat 44 hilde




maandag 9 december 2024 om 14.00 u

IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM!

ZOERSE




[ Bewoner in de kijker ]

Wat is jouw naam?

Ik ben Angele Van Herck.

Vertel eens wat over jezelf.

Ik ben geboren op 21 november 1930 in Hove. Ik
groeide op in een gezin met vier kinderen,
waaronder twee zussen en een broer. Toen ik 10
jaar oud was, brak de oorlog uit, wat ervoor
zorgde dat ik niet naar school kon gaan. In
plaats daarvan ging ik aan de slag op
verschillende boerderijen. Na de oorlog
besloot ik om huismoeder te worden. Toch
miste ik het contact met andere mensen en daardoor heb ik zes jaar gewerkt
bij 't Verloren Brood in Antwerpen. In die tijd leerde ik ook mijn man kennen.
We trouwden en kregen samen één zoon, Rudy. We woonden eerst in
Berchem, maar zijn later verhuisd naar Wilrijk.

Hoe lang ben je al in De Dennen?

Ik verblijf hier al bijna 3 jaar. Door een ongelukkige val ben ik op de revalidatie
terecht gekomen waar ik 2 maanden moest revalideren. Nadien verhuisde ik
naar afdeling Zilverlinde,

Wat vind je het leukste in De Dennen?

Ik kijk altijd uit naar de eitjes op donderdagmorgen.

Wat vind je goed aan de medewerkers?

ledereen doet zijn best om voor iedereen te zorgen.

Welke activiteit doe je het liefst?

Ik doe alle activiteiten graag mee, maar ik kijk toch altijd uit naar de bingo

op dinsdagnamiddag.



Wat is je lievelingseten en drinken?

Ze kunnen mij altijd gelukkig maken met vol-au-vent en kroketten. Ik drink
ook elke dag een thee natuur, dat doet me deugd. Als het toch eens wat

chiquer mag zijn dan ga ik voor een cava, maar dan wel zonder alcohol

Welke muziek hoor je graag?

Ik luister heel graag naar tangomuziek, maar ook als er een optreden is met
een accordeon ben ik er graag bij.

Wat is je favoriete film of TV-programma?

Overdag kijk ik niet zo veel naar TV, maar ‘s avond heb ik wel even nood aan
ontspanning. Zo kijk ik regelmatig naar Familie en vind ik het belangrijk om
het nieuws te volgen, zo ben ik altijd op de hoogte van wat er gebeurd.

Wat is de mooiste reis die je ooit gemaakt hebt?

Eén van de mooiste reizen die ik gemaakt heb is naar Venetié. Ik heb mijn hart
daar volledig verloren, maar niet enkel mijn hart, want zo ben ik ook eens
verloren gelopen in de smalle wegen.. @ Wat me ook altijd is bijgebleven is
de cruise die ik destijds alleen gedaan heb. Deze ging van Venetig, door de
Middellandse zee en zo naar Turkije.

Wat is je grootste wens?

Ik hoop dat ik hier nog lang mag vertoeven, maar ook dat ik nog vaak mee
op uitstap kan, want daar geniet ik van!



[ Recept ]

Plaattaart met prei, spruitjes en spek

Ingrediénten (4 personen)

o 8plakjes diepvries bladerdeeg 125 g mozzarella
e 500 g spruiten e 100 g creme fraiche
e 2preien o Yitlchilivlokken

2 el olijfolie

e 150 g gerookte spekreepjes
e 60gGrana Padano

Bereiding

1. Verwarm de oven voor op 200 °C. Leg de plakjes bladerdeeg in een rechthoek
op een met bakpapier beklede bakplaat. Laat ze elkaar iets overlappen en
druk de randen goed aan. Prik het bladerdeeg in met een vork, druk de
randen aan met een vork en bak +15 min in de oven.

2. Spoel ondertussen de prei onder koud stromend water en snijd ze in halve
ringen. Maak de spruitjes schoon en halveer ze. Verhit de olie in een pan
en bak de spekreepjes 1 min op hoog vuur. Voeg de prei en spruitjes toe
en bak 5 min op middelhoog vuur. Breng op smaak met peper.

3. Snijd de mozzarella in plakken en rasp de Grana Padano fijn. Haal de
bladerdeegbodem uit de oven en bestrijk met de creme fraiche, houd
rondom een rand vrij. Verdeel de mozzarella en groenten met spekreepjes
erover en bestrooi met de geraspte kaas en chili. Bak ca. 15 min in de oven.

[ 3]



[ Puzzels J

Sudoku

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1 tot 9 staan en elk
cijffer mag maar één keer voorkomen in elke rij.

In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1tot 9 staan
en elk cijffer mag maar één keer voorkomen in elke kolom.

In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant.

S 6 3




Kruiswoordraadsel

HORIZONTAAL

1toiletartikel 8 het wezenlijke 14 verzetsbeweging 15 hoogst voortreffelijk 16 mannelijk dier 17 tijdelijke
mode 19 Europese Centrale Bank 20 aanwijzend voornaamwoord 22 grondsoort 24 moderne
bedrijfsadministratie 25 promovendus 26 debet (afk) 28 departement (afk) 30 hevig 31 Spaanse
uitroep 32 werktuig 34 kloosterzuster 36 handelsverkeer 37 vaste vliegroute 38 Duitse omroep
39 terstond 41 maand (afk) 42 arbeidsduurverkorting 44 voorzetsel 46 figuur 47 wat betreft 48 jong
schaap 50 zonder inhoud 52 nachtkledingstuk 54 inhoudsmaat 55 schouwburgrang 56 ter attentie
van 58 vloot onder geleide 59 vogelkenmerk 60 maatlat 61 omgevouwen hoek van een bladzijde

VERTICAAL

1verhoudingsmaatstaf 2 enorm groot 3 roem 4 Los Angeles 5 lekkernij 6 plooisel 7 sigarettenpapier
8 plechtige verklaring 9 handwerksman 10 bijwoord 11 deel van de hals 12 doorzichtig weefsel met
fijne mazen 13 erg leuk 18 plaats in Utrecht 19 deel van een servies 21 natuurlijkheid 23 als huldeblijk
gevormde rij mensen 25 waakzaam 26 brede landweg 27 insluiting van een vesting 29 dans
31 grootmoeder 32 zaadkorrel 33 teek 35 voordeel opleverend 40 Militaire Vrouwenafdeling
42 overal 43 durende vijandschap 45 oosters winkeltje 47 vraag-en-antwoordspel 48 woordmerk
49 binnenwater 51 opening 53 bovenste dakrand 54 afgemat 55 onderwijs 57 versus 59 laatstleden

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde vakjes in het diagram over naar de
vakjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een woord.

52 38 20 28 3 53 9 12 4 61 48




Woordzoeker

L/Z|V|T|IRIO/PISIR{UIJE|TIAIM|IA|G|V|E|N|T|V
NIN|IE|]Il|O/O|LIG/B|O|T|G|O|E|H|O|R|/V|V|A|E
AlSIDE|L/IPRII MAIE|H/I|P E|IA|OO|S|E|G
c,T/iojz/ ¢ T\SIEIO(IWIAIR|C|T|E|E/N|/T|L|N|R
HIRINJO|Z/OB/O/E|R|E|N/B|E/D/RIO|G|I |M]A
T E|K|IU|LIEININ\/M/|IGIGIA/A/IE|RIM|A|D|E|O|S
P EE|T|IE|J| DI TIOIM|IL|E|R|T|L|UJU|S|S|R|P
OlFIR|V|S|ID|V|ILIAJC|I'|B|S|U|LIO|E|X|T|R|A
EID P AP FIRILIO|JI|I|N|N/LIHES|I|OIEA
Z|AIAIA\EIOJIA/A|/E|E|N D/ G|IR|/E|E|TIN|L|N|R
' T|A|T|H|O|C|C|/T|E/N|IEJE|P|SIP|IN|T|UJ|I1]|D
EIUR|/JICHIDII'ICIH|T|V|R|I|E|Z|E E M
EIM|ISIE/S/IR|E|L|L|IU|R|K|R|A]A/H|PINIAK|G

In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en diagonaal
in alle richtingen verborgen. De overgebleven letters vormen een woord.

ACCU
AMATEURSPORT
BAANATLETIEK
BOERENBEDROG
DICHTVRIEZEN
DONKERPAARS
EVER

EXTRA
GESLEPEN
GEWEND
GLOOIEN
GRIJNS

GROL
HAARKRULLER

HANGER
HENNA
HOOFDIJE
HORLOGERIE
MILIEURECHT
MORREN
NACHTPOEZIE
OPERASTER
OPSOMMING
OZON

PRIMA
RASPAARD
ROER
SCHEPSEL

Oplossing:

N

SPEEN

STOL
STREEFDATUM
VASTOMLIND
VENT
VERHOUDING
VILT

VLEET
VOEDERBIET
VOETBALCOACH
WOEST
ZEECONTAINER
ZOUTVAATIE



Zweeds raadsel

flits giisang -y soort [ gl soort takel [
met een : " - een
deel van zigzag- belasting blokkje splinters welhl
streep op Stk en scheel
eei plant de rug lobbes scherven
L 1 J J d
hoek )
tu?seen opstopper = muziek-
stuk voor
gelen on meerdere [
S serie personen
. g ¢ SOA
onderzoe-
ker
somber
adviesraad gerecht Y ) 3 4
met verrijkte L
bonen en zuurstof
verorber gehakt
e %Igrar?ri)?g * 2 pretentie [
Commit- [
tee voorzetsel
: J niet-giftige
burgerser- ae\rlwerr\ft L, parasiet reugeng
vicenum- verdovend slang die
mer maand middel ZUVCL‘JDrrgOtOI
L ¢ historisch + met brei- J
voor een naalden
—> kleding-
graatgel stukken
van Azié Phiakai
stoer I filmheld | 4] ¥
ad hanc
vocem frisdrank
L 51 schaats- L $ periode >
bond
Europese
rondhout hoofdstad
Baskische J kA
— onafhan- ..de medisch
\?vater kelijk- Jongh specialis-
heidsorga- (ballerina) me
nisatie
krijg geen
e [
pe 7
onderwijs - afzonder- L
lijk
stand
G
jongens-
J nz?am >
1 2 3 4 5 6 e 8




[ Prijsvraag ]

Rebus
p s o) )
) Y
N - ‘& vV=z 2
b=h I= -kr s=ch aa=0 b=g w
G
Antwoord
o T 1 LN KAMer: .iiieieeeneeeenenens

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal veér 28/11/2024.
De winnaar krijgt een mooie prijs..



[ Oplossingen

Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie.

Sudoku
2171915168143
6| 4|8|3[1]|]7|5|9]2
3/1(5|12 /194|687
71329/ 4/6|8[1]|5
5/6|4|1]/8[3|2|7]|9
9 8| 1|7|5|2|4|3|6
1179/ 3|42 |5]7 /6|8
8/5(716/3/1]|19|2)| 4
4126|8793 |5]|1

Kruiswoordraadsel

Halloween.

Woordzoeker

Misgreep.

Zweeds raadsel

Vossen.

[ Winnaar van de prijsvraag

Hoge bomen vangen veel wind.

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot:
Hilda Van Looveren van afdeling Esdoorn.

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op!

L
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