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[ Voorwoord J

In het begin van de zomer van 2024 dachten we nog dat we niet veel zon zouden
zien. De zon liet lang op zich wachten, maar zodra ze doorbrak, deed ze dat in
volle glorie. Plots was het zweten en puffen geblazen! Gelukkig vonden we enige
verkoeling in voetbadjes en door volop ijsjes te eten.

Even een terugblik naar de voorbije maanden...

De afgelopen drie maanden waren goed gevuld, en onze bewoners hebben
kunnen genieten van leuke en gevarieerde activiteiten. Van een bezoek aan
de markt en een uitstap naar een plantencentrum tot een bezoek aan visclub
‘De Zonnebaars. Er was voor ieder wat wils. In onze cafetaria genoten we van
optredens en het zomerconcert. Ook culinair werden we verwend, met een
barbecue en ijsjes van de cremekar op zondag. Een bijzonder moment was het
bezoek van het mobiele planetarium, dat grote indruk maakte op de bewoners.
Nadien genoten zij samen met de kinderen van de Antoniusschool in de
dwaaltuin, want generaties samenbrengen is altijd verrijkend. We hebben met
Zn allen genoten van deze mooie zomer en vele mooie herinneringen gemaakt!
Foto’s zijn terug te vinden in deze Dennenklapper, maar neem gerust ook een
kijkje op onze website www.dedennen.be.

Wat kunnen jullie nog verwachten?

Op 21september is het Werelddag Dementie, een dag die we niet onopgemerkt
voorbij laten gaan. In de week van 16 september staan er diverse activiteiten op
het programma. Dit jaar doen we mee met de actie ‘Bake With Love' georganiseerd
door Stichting Alzheimer Onderzoek i.s.m. Expertisecentra Dementie Vlaanderen.
Tijdens deze hartverwarmende actie worden cupcakes gebakken en verkocht
ten voordele van stopAlzheimer.be. Op zondag 22 september is iedereen welkom
op onze opendeurdag. We beginnen om 9u met een heerlijk ontbijt, waarbij
bewoners samen met familie en/of vrienden kunnen genieten. Inschrijven is
hiervoor wel verplicht en is pas definitief ha betaling. Een groot dankjewel aan
de vele vrijwilligers en helpende handen! In de namiddag kunnen we genieten
van heerlijke smoutebollen en een optreden van Dany Van Acker.

We kijken alweer uit naar wat komen gaat.

Veel leesplezier!


http://www.dedennen.be/
https://stopalzheimer.be/nl/

[ Hartelijk welkom J

Maria Laenen
Zilverlinde

“Ik ben Maria Laenen en ik ben geboren op 28 juli 1940. Ik woonde vroeger
op de grote hoeve aan Mariagaarde in Westmalle. Daar vond ik het zalig
wonen. Wij waren met 13 kinderen - een heel groot gezin - maar je bent
dat snel gewoon. |k was 20 jaar oud toen ik verhuisde naar de
Lammekensstraat omdat mijn broer Gust de boerderij verder ging doen.
Ik volgde toen een cursus gezinshulp. Dit heb ik 3 jaar gedaan en ik ben
dan in de psychiatrie gaan werken. Dit deed ik tot ik met pensioen ging
op men 625t |k heb dat werk altijd heel graag gedaan. Tot mijn 40 jaar
heb ik bij mijn moeder gewoond en heb ik steeds voor haar gezorgd. Ik
ben hier op de revalidatie gekomen na een ingreep aan mijn schouder.
Dan ben ik naar Zilverlinde gegaan waar ik het stilletjes aan gewoon
ben aan het worden”

Guido Laenens
Esdoorn

Willy Beckers
Esdoorn

“Ik ben Willy en ben afkomstig van de kanten van Diest. Ik ben getrouwd
met Maria Porters en samen hebben wij één dochter. Ik ben naar het
industrieel instituut geweest in Sint-Truiden. Hierna heb ik de opleiding
elektrotechniek gevolgd op de hoge school Als beroep was ik leerkracht
in elektriciteit in Sint-Truiden.”

Josephina Van Kemenade
Esdoorn

“Ik ben Josephine en ik ben afkomstig uit Mortsel Ik heb twee dochters.
Als kind ben ik naar Sint-Lutgardis geweest. Daarna heb ik gewerkt als
poetsvrouw bij mensen thuis. Dit deed ik heel graag.”



Paula Mertens
Magnolia

“Ik ben Paula Mertens. Voor ik naar Magnolia kwam, woonde ik op afdeling
Zilverlinde. Ik ben geboren in 1928. Ik heb altijd in Overpelt gewoond, te
Limburg. Ik ben werkzaam geweest als verkoopster in kinderkledij, dit
heb ik altijd met veel passie gedaan. Ik ben niet getrouwd, maar had wel
een vriend die goed voor me zorgde. Ik zorgde nadien goed voor zijn
kinderen. Luc, de oudste, komt regelmatig op bezoek. Dit maakt me
gelukkig. Naast deze fijne bezoekjes, kijk ik graag TV.”

Josephus Asselberghs
Zomerlinde

“Ik ben Jos Asselberghs. Ik ben geboren en getogen in Halle-Zoersel 1k
ken eriedereen en iedereen kent mij. Ik was de oudste van 7 kinderen. Ik
heb altijd gewerkt als schrijnwerker, tot aan mijn pensioen en zelfs
daarna.lk heb het bedrijf zien groeien. Eerst maakten we ramen en deuren
en later ook hele interieurs! Ik ben 60 jaar gelukkig getrouwd geweest
met Maria,maar7jaar geleden is ze helaas overleden. We hebben samen
2 zonen en 5 kleinkinderen. Ik heb steeds in een harmonie gespeeld op
de bugel, van mijn 15 jaar totdat ik 50 jaar was. |k deed dit heel graag,
we waren een hechte vriendengroep. Daarnaast ging ik ook graag
fietsen samen met mijn vrouw en zorgden we wel eens voor de
kleinkinderen. Ik heb hier al een aantal jaar op de flatjes gewoond en nu
ben ik verhuisd naar afdeling Zomerlinde. Ik ben hier heel content!”

Liliane Peeters
Zilverlinde

“Ik ben Lilly Peeters en ik ben geboren op 3 mei 1935. Vroeger deed ik de
boekhouding bij een petroleummaatschappij, later ben ik gaan werken
in het atheneum in Deurne. Daar deed ik alles van het personeel en heb
ik met de computer leren werken. Daar ben ik gebleven tot mijn pensioen
en nu spreken we maandelijks nog af. Ik had een hele lieve man, Pierre.
Hij is 10 jaar geleden overleden, ik mis hem nog elke dag. Ik woonde met
hem in Nederland tussen de velden, het was daar zalig wonen. In
augustus 2023 ben ik gevallen, ik had enkele ernstige breuken. Na een
lange ziekenhuisopname en revalidatie ging ik terug naar huis. Na een
nieuwe val ben ik opgenomen op de revalidatie hier in De Dennen en nu
verblijf ik op Zilverlinde. Ik ben hier heel tevreden. Mijn hobby'’s zijn lezen
en ik maak graag kruiswoordraadsels. Op TV volg ik graag de sport.
Vroeger zwom ik ook graag. Ik was altijd graag in het water en ik ben
ook dikwijls aan zee geweest.”

(7]



Denise Stuyck
Magnolia

“Ik ben Denise. Ik ben geboren in 1937 te Borgerhout. Ik kom uit een gezin
van 2 kinderen. Ik heb nog één zus, Marijs. Het doet altijd deugd als ze op
bezoek komt. Als kind ben ik tot mijn 18 jaar naar school geweest. Ik heb
naad gevolgd. Na mijn schooltijd ben ik gaan werken als verkoopster in
supermarkt Prima in Borgerhout In tussentijd leerde ik mijn man, Paul
Heylen, kennen. We zijn getrouwd en hebben 3 kinderen; Rudi, Werner
en Gunther. Ik heb 3 jaar gewerkt in de Prima en nadien voor mijn gezin
gekozen. Dit heb ik altijd met veel liefde gedaan. Ze komen hier
regelmatig langs voor een babbeltje, hier kan ik heel erg van genieten.
Mijn man, Paul, woont ook op Magnolia. Ook hij komt regelmatig op
bezoek”

Josephina Teunen
Zilverlinde

“Ik ben Josephina Teunen en ik ben geboren op 25 maart 1929. 1k ben
afkomstig van Zandhoven en later ben ik in Zoersel gaan wonen. Ik ben
altijd verpleegster geweest; eerst in een rusthuisin Brecht,dan 5 jaar als
diensthoofd in een ziekenhuis in Niel en dan 19 jaar in de psychiatrie,
waarvan de laatste 7 jaar met de nacht. |k ben getrouwd met een
weduwnaar die 5 kinderen had, zij waren toen tussen de 3 en de 12 jaar.
Ook dan ben ik altijd blijven werken. Ik was voorzitster bij Okra en deed
ook vrijwilligerswerk bij Ziekenzorg. Na opname in het ziekenhuis ben ik
hier eerst naar de revalidatie gekomen en nu verblijf ik op Zilverlinde. Ik
krijg bijna dagelijks bezoek van de kinderen, klein- of achterkleinkinderen
en dat is heel fijn!”

—

%
DE DENNEN

Je bent welkom
In ons huis
In onze familie
Met jouw verhalen

In onze wereld

Voel je thuis




Jarigen van de maand
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Clara Daems
Marthe Saxer

Jaan Christiaensen
Georgette Lens
Gusje Van Tricht
Hilda Sommen
Laurent Beuselinck
Ria Baeken

Cecile Bollaerts
Jacqueline Mayeur
José Verduyckt

Gilbert Brosens

Straal, vier, feest,
maar geniet

het allermeest

Assistentiewoningen
Esdoorn

Zilverlinde
Zomerlinde
Zilverlinde
Assistentiewoningen
Magnolia
Assistentiewoningen
Zilverlinde
Assistentiewoningen
Zilverlinde

Zomerlinde




[ Afscheid

Met droefheid melden wij het afscheid van..

Frans Van Der Stuyft

Geboren te Rijkevorsel op 8 mei 1926

en overleden op afdeling Magnolia op 1juni 2024.
Frans werd 98 jaar.

Rosalia (Julia) Van Eyken

Geboren te Keerbergen op 6 augustus 1934

en overleden op afdeling Esdoorn op 3 juni 2024.
Julia werd 89 jaar.

Yvonne Bogaerts

Geboren te Antwerpen op 31december 1926

en overleden op afdeling Esdoorn op 11 juni 2024,
Yvonne werd 97 jaar.

Maria (Margriet) Deckx

Geboren te Antwerpen op 11 juni 1935

en overleden in de assistentiewoningen op 13 juni 2024.
Margriet werd 89 jaar.

Johanna Dogge

Geboren te Steenbergen (NL) op 28 januari 1933
en overleden in AZ Voorkempen op 22 juni 2024.
Johanna werd 91jaar.

Amelia (Nieke) Claessens

Geboren te Merksem op 1 november 1921

en overleden op afdeling Zomerlinde op 2 juli 2024.
Nieke werd 102 jaar.



Maria Knaepkens

Geboren te Sint-Lenaarts op 5 juli 1929

en overleden op de revalidatieafdeling op 7 juli 2024.
Maria werd 95 jaar.

Maria Mertens

Geboren te Loenhout op 15 november 1929

en overleden op afdeling Magnolia op 13 juli 2024.
Maria werd 94 jaar.

Simone Daems

Geboren te Borgerhout op 29 mei 1930

en overleden op afdeling Magnolia op 22 juli 2024.
Simone werd 94 jaar.

Paula Van Gompel

Geboren te Merksem op 22 mei 1932

en overleden op afdeling Zomerlinde op 28 juli 2024.
Paula werd 92 jaar.

Lucia Bruynen

Geboren te Wuustwezel op 18 september 1931

en overleden op afdeling Zilverlinde op 9 augustus 2024.
Lucia werd 92 jaar.

Rosalie (Rosa) Jespers

Geboren te Antwerpen op 23 mei 1936

en overleden in AZ Voorkempen op 10 augustus 2024
Rosa werd 88 jaar.

Rita Brusseleers

Geboren te Wilrijk op 5 oktober 1947

en overleden op afdeling Magnolia op 11 augustus 2024.
Rita werd 76 jaar.

[ n )



Mathilda (Tilla) Lauryssens

Geboren te Malle op 10 september 1934

en overleden op afdeling Zomerlinde op 14 augustus 2024.
Tilla werd 89 jaar.

August (Gust) Laenen

Geboren te Westmalle op 28 februari 1936

en overleden op afdeling Meidoorn op 25 augustus 2024.
Gust werd 88 jaar.

Het afscheid is definitief,
maar de herinnering

is onuitwisbaar
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Wij bieden de familie, vrienden en kennissen langs deze weg
onze oprechtste gevoelens van deelneming aan.



[ Medewerkersnieuws

10 jaar dienst Lies Berghmans Revalidatie

Mijlpalen zijn er

om slingers aan te hangen

[ Het leven in De Dennen

Pastoraal

De eerstvolgende gebedsviering
vindt plaats op
dinsdag 24 september 2024
om 14.30 u




Lentemarkt

Op maandag 24 juni stond de parking van De Dennen vol marktkramers.
Schoenen, kledij, snoep,... Onze bewoners konden zelf snuisteren tussen de
rekken, wat heel fijn was. Het weer zat die dag gelukkig ook mee. Het werd
een succesvolle namiddag, zowel voor de bewoners als voor de marktkramers.




Uitstap met de vrijwilligers

Met onze vrijwilligers maakten we een uitstap naar ‘Moeders voor Moeders’
te Antwerpen. We waren erg onder de indruk van deze organisatie. Ze helpen
jaarlijks maar liefst 800 gezinnen met voeding, verzorgingspakketten, kledij,
babymateriaal,.. Ook hier ondervonden we het belang van vrijwilligerswerk!




Visclub ‘De Zonnebaars'

Op zaterdag 29 juni werd het voor sommige bewoners een namiddag vol
nostalgie. Een hobby die ze vroeger met veel passie deden, konden ze nog eens
uitoefenen. Bij visclub ‘De Zonnebaars' te Schilde werden we uitgenodigd
voor een namiddag vissen. Het was prachtig weer, we genoten van het begin
tot het einde. We danken hiervoor de vrijwilligers van de visclub die hun
materialen en hun kennis deelden met onze bewoners.




lJskarretje

Elke zondag van juli en augustus stond er een ijskarretje aan de cafetaria.

Er werd gesmuld van heerlijk ijs met een sausje en slagroom. Jong en oud
genoten ervan!
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Harmonie ‘t Heremonieke

Op woensdag 22 augustus konden we genieten van een optreden van de
harmonie uit Turnhout. Met hun grote en kleinere blaasinstrumenten gaven
ze het beste van zichzelf; bekende melodietjes werden meegezongen, maar er
was ook een polonaise samen met de kinderen van het glunderkamp. Door
het mooie weer konden we buiten genieten van een gezellige, muzikale
namiddag. Bedankt aan’t Heremonieke!




Creatief schilderij

Op afdeling Zomerlinde gingen we creatief aan de slag en deden we eens iets
out of the box. We stonden stil bij de betekenis van kleuren en wat het met
ons deed. Het bracht ons terug naar het verleden. Elke bewoner had een
specifiek verhaal te vertellen bij de kleur die hij/zij zelf koos, en het werd een
gezellige namiddag.

Wie van ons heeft bijvoorbeeld al gehoord van een korenpater? De korenpater
is een mythologisch figuur die vooral voorkomt in Antwerpen en omgeving.
De korenpater is verzonnen door volwassenen om er voor te zorgen dat
kinderen uit de graanvelden zouden blijven, zodat ze de gewassen niet kapot
maakten. De korenpater verbleef volgens de mythe in het graanveld en
gebruikte de korenbloem als lokaas.

Alle kleuren werden samen in één schilderij gebracht, iedere bewoner mocht
zelf kiezen hoe zijn kleuren verwerkt werden in het schilderij. Dit ene
schilderij is dus een creatie van 7 verschillende handen.

Omdat de verhalen zo bijzonder waren, verzonnen we er ook een gepast
gedicht bij. Elke strofe staat voor een bewoner en zijn specifiek verhaal
Tinten van de tijd

In Deurne’s straten helder en fijn
Strekken blauw en geel hun lijn

De velden glanzen in gele pracht
Bloemen floreren in hun zomerkracht

In 't koren wandelt de korenpater heel stil
dat het koren kan rijpen met Gods wil

Het is daar dat de korenbloem weelderig tiert
en de klaprozen de velden siert

Elk pad, elk uitzicht elk moment zo groot
is de kleur van liefde diep en rood

In de witte kleur van puurheid en rein
Vind ik wie ik mag zijn

Elke kleur geeft ons wel een herinnering,
Het maakt van het leven een bewondering

(o]



Dieren op bezoek

In augustus kregen we een heleboel schattige dieren van Anevia Dreams op
bezoek. Konijnen, kippen,cavia's,een hond,... Allemaal konden we deze diertjes
op onze schoot nemen. En zelfs de kippen genoten hiervan! Ze vielen zelfs in
slaap op de schoot. Wat hebben wij er ook weer van genoten!




EXTRA OPENINGSUREN CAFETARIA
OP WOENSDAG 25/09/2024

14u - 17U
18u - 20u

WEES WELKOM!




Wij doen mee met de
Bake with Love actie van %
r A Stichting Alzheimer Onderzoek lE ; ‘:u :

STOPALZHEIMER BE

MEER INFO

LEKKERE TRAKTATIES
VOOR EEN GOED DOEL!

Wanneer?
Vrijdag 6 september t.e.m. zondag 6 oktober.

Waar te koop?
In de cafetaria op vrijdag, zaterdag en zondag.

Een cupcake kost 2 € per stuk.
Per verkochte cupcake doneren we 1 €
aan de Stichting Alzheimer Onderzoek.
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ZONDAG 22 SEPTEMBER 2024

Ontbijt (vanaf 9.00 u - inschrijving verplicht)
Cafetaria (vanaf 13.00 u)
Smoutenbollen (tussen 14.00 u en 16.00 u)

Optreden Dany Van Acker (om 14.30 u)

De Dennen

woonzorg & revalidatie
Nooitrust 18 - 2390 Malle
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ZONDAG 22 SEPTEMBER 2024
Vet u tot 1@ u

R\ Y

e Inschrijven kan door een mail te sturen naar

4 administratie@dedennen.be.
c Vermeld de naam van de bewoner
’ en het aantal deelnemers in totaal.
T g Er zijn een beperkt aantal plaatsen en vol is vol!
~ Prijs

Bewoners ontbijten dgratis!
Volwassenen: 15 €
Kinderen < 12 jaar: 8 €
Kinderen < 6 jaar: dratis

Betalen (depast) kan aan het onthaal
of aan een medewerker van de afdeling.

=~ 4

De inschrijving is pas definitief na betaling!
Inschrijven én betalen kan uiterlijk t.e.m. 15/09/24.
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Het reilen en zeilen in De Dennen J

Op de koffie

Tijdens het laatste ‘op de koffie’ gesprek van het voorjaar 2024 kwamen
volgende onderwerpen aan bod:

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

”

Ben je tevreden over jouw leven?

Ik heb hard moeten werken, maar ben tevreden over mijn leven.

Mijn leven is niet gemakkelijk geweest, maar heb er het beste van gemaakt.
Ik had nooit gedacht dat ik zo oud zou worden. Dit leven heb ik niet gekozen.
Soms vraag ik me af hoe mijn leven eruit had gezien als ik me niet had
laten opereren.

Ik weet dat ik niet meer naar huis kan, maar soms nemen ze me mee en
dan geniet ik ervan. De dag vliegt dan zo voorbij.

Vroeger was ik vaak alleen, daarom zit ik nu ook graag alleen op mijn kamer.
Het is goed zoals het is.

Ik heb een mooi leven gehad met mijn lieve man en 4 kinderen.

Mijn man is kortelings overleden. Zolang mijn kinderen op bezoek komen,
voel ik me niet vergeten.

Ik heb een goed leven gehad; eerst met mijn ouders en broers en daarna
met mijn man en kinderen.

Ik heb hard gewerkt op de boerderij, maar dat vond ik niet erg.

Ik heb genoten van mijn tijd in het leger.

Met mijn paarden heb ik veel prijzen gewonnen. |k fokte graag paarden
en keek altijd uit naar een nieuw veulen.

Welk advies geef je aan je jongere zelf?
Morgen is er weer een dag.

Als het goed gaat in het leven, is het goed.
Zorg ervoor dat je goed met anderen kunt opschieten.



”

”

”

”
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Wat vind je belangrijk en hoe kunnen we daarbij helpen?

Middagrust is heel belangrijk voor me. Ik zit in een rolstoel en wil niet de
hele dag in dezelfde houding zitten.

Lekker eten is voor mij heel belangrijk.

Ik had vroeger een grote tuin waar ik graag in werkte. Ik zou dan ook nu
graag meehelpen in de serre.

Ik kan niet meer zelfstandig opstaan en heb hulp nodig, die krijg ik hier.
Bezoek krijgen, naar de cafetaria gaan of wandelen vind ik het leukst.
Hetis jammer dat ik door een doktersbezoek niet kan deelnemen aan een
leuke activiteit.

Ik miste informatie bij de verhuis naar mijn flat.

Sociaal contact is heel belangrijk voor me, daarom doe ik mee aan zoveel
mogelijk activiteiten.

De wegwijzers in de assistentiewoningen hangen te hoog. Voor bezoekers
en bewoners is het nu een doolhof.

Kan het oproepsysteem in de assistentiewoningen jaarlijks worden
gecontroleerd en de batterij vervangen zodat het goed blijft werken?
Sorteerregels van het afval zijn onduidelijk voor de bewoners van de
assistentiewoningen. Kan er hiervoor een duidelijke affiche komen?

Bij de verhuis van een nieuwe bewoner zou het fijn zijn als andere
bewoners een verwelkoming doen.

Met volgende vragen en bedenkingen gaan we verder aan de slag:

Bijkomende informatie bij de onthaalbrochure assistentiewoning d.m.v.
een extra informatiebrochure
Meer mogelijkheden om naar buiten te gaan, bij voorkeur om te wandelen.

Suggesties voor activiteiten zijn doorgegeven aan de begeleiders wonen en
leven, de vragen over de zorg aan het zorgteam en opmerkingen over
maaltijden aan de keukenmedewerkers.



Kennismakingsavond met familie van nieuwe bewoners

Bij De Dennen hechten we niet alleen veel waarde aan het welzijn van onze
bewoners, maar ook aan de betrokkenheid van hun families. Dit geldt in het
bijzonder voor de familie van nieuwe bewoners. Voor hen is ook alles nieuw: de
verhuis, het kennismaken met medewerkers en andere bewoners, het
aanpassen aan de dagindeling, en het ontdekken van onze activiteiten.

Op donderdag 4 juli vond onze tweede kennismakingsavond plaats. We zijn
dankbaar voor de talrijke opkomst en het vertrouwen dat de families ons
hebben geschonken. Dankzij jullie aanwezigheid werd het opnieuw een
geslaagde editie!

Wandelroute

Tijdens een 'Op de koffie' gesprek gaven de bewoners van Zilverlinde aan dat
ze graag vaker willen wandelen, bij voorkeur in groepsverband. Ze maakten
zich echter zorgen dat ze de weg kwijt zouden raken. Met de goedkeuring van
enkele bewoners is daarom een wandelroute uitgestippeld. Deze route begint
bij afdeling Zilverlinde, loopt langs de cafetaria verder naar de petanquebaan
th.v. de assistentiewoningen en gaat via inkom 1(de hoofdingang) terug naar
afdeling Zilverlinde. Op deze route zijn voldoende rustpunten voorzien.

Volg voor deze route de onderstaande wegwijzers




Verbetering fietsveiligheid en nieuw wegdek Handelslei/Antwerpsesteenweg

Vanaf maandag 9 september 2024 start het Agentschap Wegen en Verkeer
met ingrijpende werken op de Handelslei/Antwerpsesteenweg tussen Sint-
Antonius en Westmalle. De werken duren twee weken. Gedurende deze
periode zal de Antwerpsesteenweqg volledig afgesloten zijn voor doorgaand
verkeer, en wordt het verkeer in beide richtingen omgeleid via Zoersel

Bereikbaarheid van De Dennen
Verkeer komende vanuit Antwerpen

Aan het kruispunt vlak voor de werken draai je links de Andreas Vesaliuslaan in.
Vervolgens draai je rechts de Jagersweg in en deze volg je tot aan de Nooitrust

Zie ook groene lijn op het plan hieronder.
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Verkeer komende vanuit Turnhout

Verkeer komende vanuit Turnhout wordt officieel omgeleid langs het
centrum van Zoersel Aangezien we vermoeden dat hier grote verkeersdrukte
zal zijn, hebben we een alternatieve route uitgetekend voor onze
medewerkers en bezoekers.

Aan het kruispunt vlak voor de werken draai je links de Hallebaan in. Aan het
einde van de Hallebaan draai je rechts Geleg in, dewelke verder doorloopt in
Den Mostheuvel Vervolgens neem je de eerste straat links, Acacialaan. Deze
straat draait naar rechts en loopt verder door in de Olmenlei. De Olmenlei
rij je helemaal teneinde en dan kom je uit op de Antwerpsesteenweg. Dan
moet je nog een klein stukje door de werfzone rijden en kan je links de
Nooitrust inrijden.

Zie ook groene lijn op het plan hieronder.
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Aangezien de Nooitrust een directe zijstraat is van de Antwerpsesteenweg, is
het verkeer van en naar De Dennen geen doorgaand, maar plaatselijk
verkeer. Medewerkers en bezoekers mogen hierdoor wel nog beperkt over de
Antwerpsesteenweg naar de Nooitrust rijden.
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OPGELET! Bovenstaande alternatieve route is NIETMOGELIJK op donderdag
12/09 en vrijdag 13/09. Op deze dagen is er in de werfzone geen enkel verkeer
mogelijk in zone 3 (zone van Nooitrust). Op deze dagen dien je om te rijden
tot in Sint-Antonius. Aan het kruispunt in Westmalle vlak voor de werken
draaijelinks de Hallebaan in. Aan het einde van de Hallebaan draai je rechts
Geleg in, dewelke verder doorloopt in Den Mostheuvel Vervolgens draai je
links in de Beukenlaan en deze rijd je ten einde tot je op de Sint-
Antoniusbaan terecht komt. Daar draai je naar rechts en volg je tot het
centrum van Sint-Antonius. Daar draai je opnieuw naar rechts en aan het
kruispunt vlak voor de wegenwerken draai je linksaf in de Andreas
Vesaliuslaan. Vervolgens draai je rechts de Jagersweg in en deze volg je tot
aan de Nooitrust.

Zie ook groene lijn op het plan hieronder.
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De huidige planning van de werken is opgesteld onder voorbehoud van
gunstige weersomstandigheden en kan dus nog wijzigen.




Terugblik

Assistentiewoningen

Tijdens de zomermaanden werd er wekelijks een petanque georganiseerd
voor onze bewoners van de assistentiewoningen. Net zoals vorig jaar was dit
steeds een succes. Nieuw dit jaar is onze trofee; het is een wisselbeker die
wekelijks bij één van onze bewoners staat te pronken. Het is elke keer opnieuw

een gezellige boel: er wordt gelachen, gesupporterd, getrakteerd,
We genieten van het mooie weer!




Zilverlinde

In juni werd er een mobiel planetarium opgesteld in de kapel van De Dennen.
We wisten eerst niet goed wat we moesten verwachten en stelden ons dan ook
wat vragen.. Een opgeblazen bol? Wat gaat dat zijn? Hoe kunnen we hierin
geraken? Wat houdt het allemaal in? Uiteindelijk is dit allemaal vlot verlopen
en genoten we van deze fantastische ervaring. Dit is iets dat we maar één keer
kunnen meemaken. We kregen een goede uitleg over de planeten en het
sterrenstelsel en de effecten spraken voor zich. Op deze dag was het ook mooi
weer en genoten we nog samen met de kinderen van de Antoniusschool van
een mooie wandeling en een drankje in de dwaaltuin. Wij hebben weer een
mooie dag mogen beleven en willen graag de kinderen van de Antoniusschool
en de vrijwilligers bedanken om dit mogelijk te maken!




Zomerlinde

Op donderdag 18 juli en dinsdag 30 juli zijn we een ijsje gaan eten bij Den
Achtersten Dries in Zoersel We hebben twee keer super goed weer gehad,
waardoor we onze bewoners konden laten genieten van een verfrissende
créme glace. Zoals alom gekend scheppen ze daar grote bollen en hebben ze
vele smaakjes om uit te kiezen, hoewel onze bewoners toch steevast kiezen
voor de bekende smaken zoals vanille, chocolade, mokka of aardbei, al dan
niet voorzien van een goeie toef verse slagroom. Dat kan dan ook niet anders
dan goed gesmaakt hebben! Volgende zomer gaan we zeker terug!




Esdoorn

Het is zomer dus was het tijd voor een barbecue! Een barbecue is meer dan
alleen lekker eten; het is een moment van samenzijn, genieten van de kleine
dingen in het leven en vooral goed weer! Maar de weergoden hadden andere
plannen helaas. De bewoners van afdeling Esdoorn lieten het slechte weer
de dag niet verpesten. We dekten de tafels binnen en maakten het gezellig.
Er was vanalles lekkers voorzien, iedereen genoot van het lekkere eten. Om
de middag af te sluiten is Jos met zijn accordeon een optreden komen geven.




Meidoorn

Op donderdag 15 augustus vierden wij op afdeling Meidoorn “moederkesdag”.
Deze week werden alle vrouwen letterlijk en figuurlijk “in de watten” gelegd.
Een voetmassage, een gezichtsverzorging, nagels lakken of wat make up; dat
is de ultieme verwennerij. Elke vrouw heeft een consumptiebon gekregen om
in de cafetaria iets te gaan drinken, santé op alle vrouwen!




Magnolia

Ondertussen hebben we weeral een hele mooie zomerperiode achter de rug.
We hebben van alles en nog wat gedaan. Vele leuke activiteiten, maar
daarnaast zijn ook de kleine momenten diegene waar we veel aan hebben.
Zo zijn we onder andere recent met enkele bewoners gaan fietsen. Even
genieten van de buitenlucht, de wind in de haren en de zon op ons gezicht.

We trokken eropuit richting centrum Westmalle en richting Bethanié. In
Bethanié hadden we het geluk om een man met zijn twee papegaaien tegen
te komen. Zij waren ook met de fiets onderweg, maar konden wel even
stoppen voor een foto. Zeker een momentje om niet meer te vergeten.




Vooruitblik

Assistentiewoningen

ma
di
WO
vr
ma
di
WO
do
ma
di
WO
do
zo
ma
di
WO
do
vr
ma

02/09
03/09
04/09
06/09
09/09
10/09
11/09

12/09

16/09

17109

18/09
19/09

22/09
23/09
24/09
25/09
26/09
27/09
30/09

Uitstap naar zee
Petanque

Vioolconcert

Mobiele winkel ‘t Bazarke
Biljarten

Ontbijt

Brillenbus

Groepsturnen

Biljarten

Optreden Broomsticks
De Dennen zingt
Groepsturnen
Herfstfeesten

Biljarten

Gebedsviering
Kaartgroep
Groepsturnen

Activiteit tv.v. Moeders voor Moeders
Bewonersraad




Zilverlinde

ma 02/09
di 03/09
"Ye) 04/09
do 05/09
vr 06/09
di 10/09
"Ye) 11/09
do 12/09
ma 16/09
di 17/09
"Ye) 18/09
do 19/09
vr 20/09
zo 22/09
di 24/09
do 26/09
vr 27/09
ma 30/09
Zomerlinde
ma 02/09
"Ye) 04/09
vr 06/09
ma 09/09
di 10/09
"Ye) 11/09
do 12/09
vr 13/09
ma 16/09
di 17/09
"Ye) 18/09
vr 20/09
zo 22/09
ma 23/09
di 24/09
wo 25/09
do 26/09

Bingo met Alex en Marina
Geheugenspel

Vioolconcert

Uitstap naar Planckendael

Mobiele winkel ‘t Bazarke

Bingo met Alex en Marina
Brillenbus

Cinema:14-18

Handverzorging

Optreden Broomsticks

De Dennen zingt

Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts
Volksspelen

Herfstfeesten

BBQ

Verjaardagsontbijt

Activiteit tv.v. Moeders voor Moeders
Geheugenspel

Volleybal / turnen

Vioolconcert

Kookactiviteit: bosbessenmuffins
Volleybal/ turnen

Sjoelen

Kookactiviteit: wafels

Cinema: 1418

Wandeling

Handverzorging

Optreden Broomsticks

De Dennen zingt

Volksspelen

Herfstfeesten

Volleybal/ turnen

Vissen te Lier

Winkelbezoek aan supermarkt Colruyt
Zitdansen

N



Esdoorn

di 03/09 Knutselen

WO 04/09 Vioolconcert

vr 06/09 Uitstap met het treintje
di 10/09 Boccia

WO 11/09 Brillenbus
do 12/09 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts

vr 13/09 Kookactiviteit: mosselen
ma 16/09 Gezelschapsspelen
di 17/09 Handmassage

Wo 18/09 De Dennen zingt
do 19/09 Optreden Broomsticks

vr 20/09 Optreden circus

zo 22/09 Herfstfeesten

di 24/09 Gebedsviering

wo 25/09 Sjoelen

vr 27/09 Kookactiviteit: cupcakes

ma 30/09 Volleybal

Meidoorn

di 03/09 Groepsturnen
WO 04/09 Vioolconcert
do 05/09 Actualiteit

di 10/09 Wandeling

wo 11/09 Brillenbus

do 12/09 Uitstap naar de markt van Sint-Lenaarts
vr 13/09 Sjoelen

ma 16/09 Gezelschapsspelen

di 17/09 Reminiscentie

wo 18/09 De Dennen zingt

do 19/09 Optreden Broomsticks
vr 20/09 Handmassage

zo 22/09 Herfstfeesten

wo 25/09 Wandeling

do 26/09 Groepsturnen

vr 27109 Kookactiviteit: cupcakes
ma 30/09 Volleybal
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Magnolia

di
WO
do

vr

03/09
04/09
05/09
06/09
09/09
10/09
11/09
12/09
13/09
16/09
17109
18/09
19/09
20/09
22/09
24/09
25/09
26/09
27/09

Kookactiviteit: pannenkoeken

Vioolconcert
Filmnamiddag
Groepsturnen
Volleybal
Geheugenspel
Gebruikersraad

Bingo

Kookactiviteit: cupcakes
Gezelschapsspelen
High tea

De Dennen zingt
Optreden Broomsticks
Verjaardagsontbijt
Herfstfeesten
Gebedsviering
Reminiscentie

Groepsturnen
Wandeling

Bovenstaande kalender bevat slechts een greep uit het ruime aanbod aan
activiteiten die op de afdelingen worden georganiseerd. Deze activiteiten
kunnen ook onderhevig zijn aan wijzigingen! De meest recente kalender kan
u steeds terugvinden in de gang van uw afdeling.

[ 40 ]

Geniet van de gezelligheid

met elkaar



PROGRAMMA Bijeenkomst van en

voor personen met
2 O 2 4 dementie, hun familie
en mantelzorgers

REGIONAAL PRAATCAFE DEMENTIE

HW nnnnn * maand 6 september 2024 om 14u

Sprekers: Anke Verschore

Locatie:

Sprekers:

Locatie: Werf 44 hoolstraat 44 hilde




LICHT

maandag 16 september 2024 om 14.00 u

IEDEREEN IS VAN HARTE WELKOM!

ZOERSE




[ Bewoner in de kijker ]

Wie zijn jullie en vertel eens wat over jezelf.

Hans:“lk ben Hans Wins en ik ben geboren op
23 augustus 1930. Ik heb een dochter Adina
samen met mijn eerste vrouw, maar zij is
vroeg overleden. Daarna heb ik Suzanne
Wynants leren kennen, wij zijn enkele jaren
later getrouwd. Vroeger woonden we in
Brasschaat, dan verhuisden we later naar
Sint-Job, daar hebben we 22 jaar gewoond.”

Suzanne: “lk ben geboren op 12 augustus in 1946. Ik was vroeger bediende op
een bank in Brussel daar moest ik administratief werk doen.”

Hans: “lk kom uit een familie die een geschiedenis heeft in diamanthandel
en-nijverheid met oorsprong uit Amsterdam. Ik moest de diamant bewerken,
dat heb ik altijd heel graag gedaan. Hierdoor heb ik veel mooie reizen kunnen
doen samen met Suzanne. We zijn o.a. naar Japan geweest, onvergetelijke
reizen hebben we gemaakt |k heb de diamantnijverheid en -handel
vertegenwoordigd op verschillende wereldtentoonstellingen en internationale
evenementen. Ik was ook de eerste Belgische afgevaardigde die naar China
mocht gaan. Daar mochten we niet over geslepen diamant spreken omdat
dit een luxeproduct is. In onze kinderjaren zijn wij ontsnapt van de Duitsers,
we waren gevlucht naar Engeland. Diamant speelde ook toen een
belangrijke rol Als je diamant kon bewerken, werd je vrijgesteld van militaire
dienst. Na mijn pensioen ben ik nog raadgever gebleven binnen het bedrijf.
Ik was heel graag onder de mensen.”

Suzanne: “lk genoot van mijn vrijheid en ging graag mee op reis.”

Hoe lang zijn jullie al in De Dennen?

Hans: “Wij wonen nu een jaar in een assistentiewoning. Het begon thuis wat
moeilijk te worden. Op een gegeven ogenblik hebben we besloten om de auto
weg te doen omwille van medische redenen. Hierdoor geraakten we wat
beperkt en beslisten we om naar De Dennen te gaan. In het begin was het wel
wennen, we moesten het wat tijd geven om het gewoon te worden.”

[ =]



Wat vinden jullie het leukste in De Dennen?

Suzanne: “De mensen die we hier ontmoeten, zijn allemaal hele fijne mensen.
Ze zijn behulpzaam en ook het personeel is altijd heel vriendelijk”

Wat zijn jullie hobby's?

Suzanne:“We doen mee met alle activiteiten. We zijn graag onder de mensen.
We zijn ook erg sociaal en doen graag een babbeltje met medebewoners. Het
is zo fijn dat bijna iedereen onze naam kent, dat geeft een goed gevoel!”

Wat is jullie lievelingseten en drinken?

Suzanne: “lIk lust eigenlijk alles, als het eten maar goed afsmaakt!

Hans:“lk ben in principe een vegetariér. Als ik kan kiezen, vermijd ik vlees. Dat
is zo bij mij vanaf dat ik een kind was. Het zat wel een beetje in de familie. Het
is zo lekker, het is zo fijn, vegetariér te zijn!

Welke muziek horen jullie graag?

Hans: “We luisteren graag naar klassieke muziek, onze kast staat vol CD’s.”

Wat is jullie favoriete TV-programma?

Hans: “Ik kijk graag naar BBC, vooral de nieuwsuitzendingen. Ik hou ook veel
van theater”

Suzanne: “Ik kijk vooral graag naar waargebeurde verhalen”

Wat is de mooiste reis die jullie ooit gemaakt hebben?

Hans: “We hebben vele mooie reizen gemaakt, 0.a. naar Israél, Zuid-Amerika, ...
Ik heb in verschillende handelsmissies de diamant gaan vertegenwoordigen,
vandaar dat ik een groot deel van de wereld heb gezien”

Hebben jullie een motto, levensspreuk, uitspraak die bij jullie past?

‘Pluk de dag’ en ‘Wie niet waagt, niet wint!



[ Recept ]

Perenmuffins

Ingrediénten (12 stuks)

o 225 g zelfrijzend bakmeel e 1handje pecannoten
e 250 mlslagroom e 1tlbakpoeder

e 100 gr suiker e 1zakje vanillesuiker
e 2eieren e 1snuf kaneel

e 2peren

Bereiding

Verwarm de oven voor op 190 °C.

Doe de slagroom in een kom en kluts de eieren erbij.

Voeg de kaneel, suiker en vanille toe en mix erdoor.

Doe het bakmeel met bakpoeder bij het natte mengsel en spatel er door.
Schil en snijd de peren in stukjes en spatel deze kort door het beslag.
Hak de pecannoten fijn en schep ook door het beslag.

Vul de muffinvormpjes met het beslag.

Verdeel nog wat laatste stukjes peer en pecannoten erover.

Bak de muffins + 20 min in de oven tot de muffins goudbruin en gaar zijn.

00N LA WN S
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[ Puzzels J

Sudoku

In elke rij van links naar rechts moeten alle cijfers van 1tot 9 staan en elk
cijffer mag maar één keer voorkomen in elke rij.

In elke kolom van boven naar onder moeten ook alle cijfers van 1tot 9 staan
en elk cijffer mag maar één keer voorkomen in elke kolom.

In elk vierkant moeten ook alle cijfers van 1 tot en met 9 staan en elk cijfer
mag maar één keer voorkomen in elk vierkant.

8 4




Kruiswoordraadsel

HORIZONTAAL

10orlogstuig 6 uit de weg 9 verzoek om antwoord 13 communicatiemiddel 14 grootmoeder 15 hoofdstad
van Zuid-Korea 17 Europese ruimtevaartorganisatie 19 zeevis 21 grafisch kunstwerk 23 debet (afk)
24 dat is 25 beeldverhaal 27 zo goed als nieuw 29 plaats 31 lichaamsdeel 32 overdreven 33 emotie
35 bepaald type revolver 36 drank 37 bijwoord 39 bloedgever 40 dwingeland 42 aanduiding van een
miljardste deel 43 hoofd van een moskee 45 Europese hoofdstad 47 kunstmatige intelligentie 49 roem
50 Bijbelse profeet 51 uitgang 52 neerslag 54 en dergelijke 55 aarden vaas 56 daarenboven 58 zoon
van lIsaak 60 inrichting 61 weerspannigheid 62 bladader 64 hijswerktuig 66 Engels 67 frisdrank
68 dwaas mens

VERTICAAL

1 onstoffelijk wezen 2 onbeweeglijk 3 circa 4 bijten § uitgebreid lager onderwijs 6 verbruikt 7 geld
8 schaakterm 9 theaterster 10 donkere vogel 11 alstublieft 12 reeds 14 onverricht 16 gebarenspel
18 vliegtuigbemanningslid 20 windrichting (afk) 22 fair 24 drinken geven 26 Eskimowoning 28 overal
30 laatstleden 31 uitroep van verrassing 34 huisafval 35 hoogwaardige antennekabel 36 deel van een
trap 38 onbepaald voornaamwoord 41 inwisseling 42 naar beneden 44 mijns inziens 46 hogere
technische school 48 toegangsweg voor voertuigen 50 peulvrucht 51 insecteneter 53 betalingswijze
55 eenkleurig 57 oostnoordoost 59 zoals 61 inspraakorgaan binnen een bedrijf 63 zonnegod
65 lengtemaat

Breng de letters uit de overeenkomstig genummerde vakjes in het diagram over naar de
vakjes hieronder. Indien de kruiswoordpuzzel goed werd opgelost, ontstaat er een woord.

66 14 58 47 21 42 32 12 2




Woordzoeker

D|J|/K|P/E|V|IPIUB|LII|E|K|SIPIRIUDIS|P|S|T
L E/IA|E|VID/S|IEIN/VILIE]I |GIA|R|F|A|E|T|E
MIUA|I |AJIOIN|S|T|E/IE/IE|K|OA/RIA|K|R|O|R
EIG|IR|LIG|IV|IOIE|IA|S|K|R|G|U|P|R|S|C|F|R|E
pojp|Iy7T|{1|R/RIB/LIEJE{W|/E|D/R|P|A|D|T|C
EIL|{SIN/I(N/B|/VITINIG|G|R|E|R|D|I|R|O|K|H
H{ I FIGIUKIE|E|IA|IB/E|R|{N|PIN|G|E|T|C|O|T
U EIAJ]CIHIT|E|RIS|T E|/V|E|NISIN|R|IO|H|KIE
U FIRIEITIAIWITIOIO|L|S|E|T|E|NJE|O|T|E|R
R DIH/AIN|G|B|/R|O|E|K|/E|T|O|S|LIE|NJE|R|Z
D E/IOVIEIRITIRIE/K|T|U|D|/A|B|N|E|G|R|N U
EIGIA|ID NJA|B|S|L|E/IO|V|E|GIA|/K|E/L|E|I|D
RILIEIEI D N|IAJA|T|KIRIAIM|T|E/N|/T|V|T|T]|E

In het diagram zijn onderstaande woorden horizontaal, verticaal en diagonaal
in alle richtingen verborgen. De overgebleven letters vormen een woord.

ACHTERSTEVEN
AFSPRAAK
AKELEI
BANDAGE
BOEVENBENDE
BRONS
CARTOON
DEAL

DELTA
DOENER
ERFDOCHTER
FRAGIEL
GESTE
GEVOELSBAND

HANGBROEK
JEUGDLIEFDE
KARAOKE
KUDDE
LEGERGROEN
LENER
MARKTAANDEEL
MEDEHUURDER
OPRIT

OVER
PAARDENVLEES
PEILING
PUBLIEKSPRIS
RECHTERZIJDE

Oplossing:

[ 4]

SERVER
SLOOTWATER
SPIER
STORTKOKER
TEGENSPREKEN
TENT

TERECHT
UITGAVE
VENSTERGLAS
VERTREKTID
VERWENNEN
VINK
VOORTBESTAAN



Zweeds raadsel

belasting- 3 het geheel[3 hoge doel-[3 K bijvoor- 13 elektro-
formulier i theer anden i beeld nisch
beroeps- dande.. Vergissing tekstbe-
onderwijs der delen kuis vleier richt
L RA 6 A I
milieu-
et o P lanbu- > 4
gebruik drank p reauu
e vrouwelijk soort slee
b v wat niet ¢
genoemd |y deel van
ma een ei
worden
lerland op .
P 4 Central
auto's vogel-
nagam = E%rr%pée
aflevering
L o 1
> ost-Ind. 7
netwerk oy Ly
tabee bevallig
1A Wij 3
Weine hebben 5
vrucht teut derhalve egg k'l'otr)g[g >
men
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een [
kantoor
- te dien "
wik = einde [? 8 mi%%rgop
. een
vergif aan(sjteaan zuigfles
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ina op dé voor benen
gihd aFf) metaalbe-
reiding hut van ijs
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van munt wees
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rnng lof
G ar Caribische A
popmu-
ziek met =
een speci-
fiek ritme
bijwoord = .
kéhing! i
scheut
b
per trein
reizen [
1 3 4 5 6 7 8




[ Prijsvraag ]

Rebus
)
W - A
S=n -V u=oi -nt
] \
-y o
-h -S
e=u -k -r p=l
QS
Antwoord
o T 1 LN KAMer: .iivvieeeneneenenens

Dit strookje kan u binnenbrengen bij het onthaal voor 28/09/2024.
De winnaar krijgt een mooie prijs..




[ Oplossingen

Hieronder vindt u de oplossingen van de puzzels uit de vorige editie.

Sudoku
6 21|73 5|9|4),8
9 3|8|1|4 2|6|7|5
5 7/4]19|6 8|2|3]|1
8 17|52 4|3 |6/|9
4 5/6[|8|9 3|1|2|7
3 9/2]6|1/7|8|5|4
1163|147 9|5|8]|2
2 4/5]13|8 1|7]/9]6
7 8/9|2|5 6|4|1]|3
Kruiswoordraadsel

Parasol

Woordzoeker

Vliegroute.

Zweeds raadsel

Bloemen.

[ Winnaar van de prijsvraag

Het is niet overal zomer waar de zon schijnt.

Een onschuldige hand heeft één winnaar geloot:
Frans Verbaeten van de assistentiewoningen.

Van harte proficiat! Een leuk cadeautje komt jouw weg op!

[ 5]
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